
I N S E R AT

Dem Leitermangel entgegenwirken
Am Wochenende ist die 500. «1418-Leiterin» in Graubünden ausgebildet worden. Es handelt sich um ein Programm zur Förderung  
des Leiternachwuchses.

von Gianna Jäger

D ie Suche nach geeigneten 
und motivierten Leiterin-
nen und Leitern steht bei 
Bündner Sportvereinen 
weit oben auf der Agen-

da. Um dem Leitermangel Einhalt zu 
gebieten, wurde das Programm 
«1418-Leiter» im September 2018 vom 
Amt für Volksschule und Sport ins Le-
ben gerufen. Während eines zweitägi-
gen Ausbildungskurses werden 14- bis 
18-Jährige ans Leiten herangeführt, 
wie Thierry Jeanneret, Abteilungslei-
ter Sport, erklärt. Nach der Ausbildung 
sind sie befähigt, als Hilfsleiterin oder 
Hilfsleiter zusammen mit einer erfah-
renen Jugend+Sport-Leitperson Teile 
von Lektionen zu planen und durchzu-
führen. Die Einsätze der Jugendlichen 
werden vom Kanton entschädigt: Pro 
Hilfsleitereinsatz bekommen die Verei-
ne für ein normales Training fünf 
Franken, für einen Tageseinsatz zehn 
Franken. 

Am vergangenen Wochenende wur-
de bereits die 500. «1418-Leiterin» aus-
gebildet: Mara Blumenthal aus Bona-
duz. Sie hat den Kurs in der Sportart 
Turnen/Geräteturnen in Schiers be-
sucht. Während der zwei Tage habe sie 
viel gelernt, meint die bald 14-Jährige. 
«Der Kurs war sehr vielseitig und man 
hat alles erfahren, was man zum Lei-
ten braucht.» Sie selber übt den Sport 
bereits seit sechs Jahren aus. Ein 

Grund, warum sie sich dazu entschie-
den hat, am Programm teilzunehmen, 
ist, dass sie gerne mit Kindern zusam-
menarbeitet. Es sei sehr wichtig, dass 
man auch Jugendlichen unter 18 Jah-
ren die Chance auf einen Leiterkurs 
biete, sagt Mara Blumenthal weiter. 
Und sie freue sich sehr darauf, nun 
auch als Hilfsleiterin in ihrem Verein 
tätig zu sein. 

Ein hoher Besuch
Am ersten Tag ihrer Ausbildung lernen 
die Teilnehmenden jeweils allgemein 
anwendbare Grundlagen. So zum Bei-
spiel, was es heisst, vor einer Gruppe 
zu stehen und ein Vorbild zu sein. «Am 
zweiten Tag versucht man ihnen, in 
ihrer Sportart Werkzeuge mitzuge-

ben», so Jeanneret. Man zeige ihnen 
beispielsweise praktische Anwen-
dungsbeispiele oder Trainingsformen. 
Am Ende ihrer Ausbildung bekommen 
die Jugendlichen ein Diplom über-
reicht. Vergangenen Sonntag wurde 
dieses Diplom von Regierungsrat und 
Sportminister Jon Domenic Parolini 
übergeben. Auch er war vor Ort und 
dankte den jungen Hilfsleitenden für 
ihren Einsatz. 

Ziel des Programms ist es, dass die 
Jugendlichen den Vereinen langfristig 
erhalten bleiben und dass sie nach Er-
reichen des 18. Lebensjahres die Ju-
gend+Sport-Grundausbildung absol-
vieren. Von den bisher ausgebildeten 
Jugendlichen haben laut Jeanneret be-
reits zahlreiche diesen Weg beschrit-
ten. Auch Mara Blumenthal plant, sich 
in ein paar Jahren zur J+S-Leiterin aus-
bilden zu lassen. 

Aufgrund der grossen Nachfrage 
wurde das Programm ausgebaut. Mit 
einem zusätzlichen Ausbildungswo-
chenende erhalten nun noch mehr Ju-
gendliche die Chance, die Ausbildung 
zu absolvieren. Damit können jährlich 
an fünf Wochenenden etwa 130 bis 150 
Jugendliche an die Leitertätigkeit he-
rangeführt werden. Mittlerweile sind 
13 Kantone und das Fürstentum Liech-
tenstein am Programm beteiligt. «In 
Graubünden können in 15 Sportarten 
Kurse besucht werden», sagt Jeanneret. 
Die Kursteilnahme ist für die Jugendli-
chen kostenlos.

Glückliche Gesichter: Mara Blumenthal ist als 500. zur «1418-Leiterin» ausgebildet worden. 
Regierungsrat Jon Domenic Parolini übergibt ihr in Schiers ein Diplom.  Pressebild

15
Sportarten
In 15 verschiedenen Sportarten 
werden Jugendliche in zwei-  
tägigen Ausbildungskursen an  
das Leiten herangeführt. Das 
kantonale Programm läuft unter 
dem Namen «1418 Leiter». 

Da staunt die Schweiz:

unsere Top Deals der W
oche.

Gültig von Dienstag, 22.2. bis Samstag, 26.2.2022

Solange Vorrat. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Alle Preise in Schweizer Franken.
Satz- und Druckfehler vorbehalten. SPAR verkauft keinen Alkohol an Jugendliche unter 18 Jahren.

b Schweiz, Waadtland

c Chasselas

Exklusiv bei SPAR erhältlich

b Schweiz, Waadtland

c 

Exklusiv bei SPAR erhältlich

Féchy Bastienne AOC
7.5 dl

46%
6.956.95
statt 12.90statt 12.90

Schweinierstück
ca. 800 g
100 g = 1.95

statt 3.90statt 3.90

50%
1.951.95

SPAR Preis

43%
2.802.80
statt 4.95statt 4.95

Capri-Sun
Multivitamin
10 x 2 dl

100 g = 1.95

b Italien, Toskana

c Cabernet Sauvignon,
Merlot, Syrah, Petit Verdot

Insoglio del
Cinghiale
7.5 dl

Aktion
19.9019.90
statt 22.90statt 22.90

Chicco d'Oro Tradition
Bohnen / gemahlen
3 x 500 g

35%
22.7022.70
statt 34.95statt 34.95

Sun Tabs All in 1
alle Sorten,
3 x 22 Stück / 99 Stück
z.B. Sun Tabs All in 1
Active Clean Lemon,
99 Stück

50%
22.9522.95
statt 45.90statt 45.90

Rivella
alle Sorten, 6 x 1.5 Liter

35%
9.609.60
statt 14.80statt 14.80

Solange Vorrat. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Alle Preise in Schweizer Franken.
Satz- und Druckfehler vorbehalten. SPAR verkauft keinen Alkohol an Jugendliche unter 18 Jahren. 

Cabernet Sauvignon, 
Merlot, Syrah, Petit Verdot

Zuckermühle
Rupperswil
Feinkristallzucker
1 kg

20%
–.80–.80
statt 1.–statt 1.–
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